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透過「中國文化」的專題研習，幼兒學習了以下六大範疇的內容。 

 
體能與健康 

體能訓練︰ 
- 身體平衡沿直線走 

- 兩臂側平舉，並單腳站立 5

秒 

- 能保持平衡沿直線在平衡

木 

上越過障礙物 

- 跑(狐狸先生/拔尾巴) 

- 障礙賽 

- 原地自轉 1-3圈 
 

小肌肉︰ 
- 剪紙、書寫、繪畫、穿珠、 

  玩輕黏土、玩泥膠、穿繩

子、  

  搓湯圓、打開開心果殼 
 

健康︰ 
- 選擇有益、健康的食物 

 

 
   個人與群體 
- 享受聽故事的樂趣 

- 學習訪問別人 

- 學習與家人分工合作 

- 能與親人慶祝和用膳 

- 學習遵守訂立的遊戲規則 

- 關愛家人 

- 愛護自己身體並保持健康 

- 珍惜玩具 

- 與同伴合作表演 

- 欣賞別人獨特之處 

  幼兒數學 
-  11-16的數與量 

-  分類 

-  圖形的組合 

-  接續數數 

 

 大自然與生活 
- 探索現代玩具的玩法 

- 探索用身體不同部分來玩毽 

  子的方法 

- 分辨有關事物是農曆新年活 

  動或食物 

- 探索製作麵粉公仔的材料 

- 探索表演民間玩意時，所需 

  要的物件 

- 探索陀螺玩法及轉動方法 

- 探索製作陀螺的物料 

- 探索製作麵粉公仔的材料及 

方法 
 

 

   藝術與創意 
歌曲︰ 
- 快樂的家 

- 開心舞 

- 農曆新年到 

- 跳飛機 

- 玩具 
 

圖工︰ 
- 中國剪紙 

- 聖誕花環 

- 水仙花 

- 麵粉公仔 

- 紙杯陀螺 

 

   English 
Words︰ 
a circle,a square, a star, big,small, 
a triangle, one,two, three,four, 
five,six,seven, eight,nine,ten  
 
Sentences︰ 
- It is (a big /a small) 
- There are ____ flower. 
 
Story︰ 
-Staying Warm in Mummy’s Arms 
-A beautiful card 
 
Phonic︰ 
/c/,/g/,/i/,/p/,/w/ 

 中國文化 

 
       語文 
 

- 認識現代玩具玩法 

- 認識一些玩意名稱、物料及猜猜 

  其玩法 

- 認識踢毽子的外型特徵、玩法、 

  物料 

- 討論及設計陀螺新玩法及規則 

- 分享及認識農曆新年的習俗、 

  祝賀說話及事物 

- 認識民間藝術 

- 分享新年活動 

- 討論及分享彈波子的玩法及規則 

- 討論及分享拋石子玩法及製作 

  物料 

-「童」學「童」樂分享會 
 
詞語︰ 
 
聖誕快樂、聖誕樹、除夕、元旦、 

香港、中國、煙花、拜年、揮春、 

十二氐肖、舞獅、利是、陀螺、 

象棋、麵粉公仔、毽子 

 
句子︰ 
 
- 祝你們聖誕快樂。 

- 祝你(祝賀語)。 

- 中國玩具真好玩。 

- 我在新年(活動名稱)。 

- 我喜歡玩(玩具名稱)。 
 
故事︰ 
 

玩具診所開門了、中國節日、新年

的聲音、歡樂過新年、拔蘿蔔、十

二生宵、我愛交朋友、我怕我做不

好、五隻小魚的探險旅程、團圓、

小金魚逃走了 
 
兒歌︰ 
 
-聖誕快樂 

-小玩意 

-新年到 

-新年快樂 



 
                             

                             借此故事「玩具診所開門了」教導孩子愛物惜物的    

                     觀念，讓孩子體會：「只要將舊玩具善加利用，它們便    

                     能擁有新生命及新玩法。」 

                         老師分享兒時的人沒有現代的搖控車、機械人、洋 

                     娃娃等玩具，只用身邊的物品來自製一些小玩意。 

                         然後，因應「中國文化」主題，老師請幼兒回家搜    

                     集有關家人兒時玩的玩意或中國民間玩意的資料回校 

作分享。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引
起
篇 

我介紹呢個係拔鑼鼓 呢個係七巧版 

  好多顏色呀！ 

呢個係陀螺，佢會 

係地下轉轉轉。 

幼兒透過資料搜集和訪問家人，回校後能與同儕分享專題研習工作紙的

豐富內容。他們能說出陀螺、竹蜻蜓、跳飛機、挖子等玩意名稱及玩法。 

https://www.google.com/search?q=%E6%8B%94%E9%91%BC%E9%BC%93&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwihjZCG3cv9AhUFxWEKHa5dABUQBSgAegQIBxAB


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

探索篇 

單、雙、單腳 

單腳…… 

 

幼兒嘗試探索各種小玩意的玩法…… 

投擲壺 

彈波子 

大家一齊跳飛機， 

1、2、3到你…… 

七巧板 

太遠啦，不如拉近

D啦！容易擲入。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  竹蜻蜓 
「T」字形的竹蜻

蜓，構造很簡單，

一片長方形竹片加

上一根細竹棒。 
將竹棒放置於兩手

掌之間，雙手合掌 

，用點力氣向前搓 

，讓竹蜻蜓離開掌

心，竹蜻蜓便會向

上飛去了。如同天

空中展翅飛舞的蜻

蜓一般。 

 

挖子 

我覺得好硬！ 
係咪好似石頭？ 

我哋可以拋高，之後 

打開雙手接就得。 

 竹籤 

1.輪流擲骰子 

2.按數目取竹籤 

唔好掂到其他竹籤呀！ 

嘩！轉得好快呀…… 

  呢個係我帶返嚟嘅 

  爆旋陀螺。 

 陀螺 

      幼兒透過與同伴的互動，積極主動地思考、進行探究、嘗試  

      用不同的方法一起解決問題，以豐富自己的學習經驗。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 呢啲係開心果，我好 

 鍾意食。 

開心果個殼唔食得， 

裡面粒豆豆就食得。 

   Yeah！Yeah！ 

    我剝到殼 

    農曆新年是中國一個傳統亦被

重視的節日。適逢是「中國文化」

專題，因此，我們會認識賀年食

品、新年活動等，讓幼兒親身從做

中學及進行模擬活動，感受熱鬧又

開心的農曆新年。 

睇睇影片先？ 

 加啲水落燸米粉  

 到，要小心啲... 

搓好嘅麵粉糰就

係咁啦。 

搓呀搓、搓呀搓…搓湯圓 搓呀搓… 

小心啲呀！ 
好好味呀 

如何製作湯圓？？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 咚咚鏘！咚咚鏘！ 

   咚咚咚咚鏘！ 

妹妹，送俾你！ 

     祝哥哥姐姐 

新年快樂、快高長大！ 

恭喜！恭喜！ 

         對於小朋友來說，過新年可以逗利是、可以吃糖果、朱古力…… 

         還可以跟家人一起到親友家拜年，熱鬧又溫馨。幼兒親身體驗︰ 

         與其他級別的幼兒一起拜年、打鼓舞獅、搓湯圓等活動， 加深    

         他們對過年的認識。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投選我最喜愛的民間小玩意 

 我鍾意七巧板 

嘩！呢個好多人揀 

你哋揀好嗎？ 

我哋最鍾意陀螺！ 

我哋都係最鍾意陀螺！ 

  K2班共有 17位幼兒 

  投選陀螺，成為班中 

  最喜愛的民間小玩意。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

班中幼兒對陀螺小玩意非常感興趣！他們搜集資料後，發現用紙杯製作陀螺

轉動時是多麼快速及多麼美麗。故他們決定做一個屬於自己的陀螺。 

 

 

不如試下高啲放落嚟，

睇吓轉得快唔快？ 
 好靚呀！轉到好多顏 

 色出嚟…… 

嘩！勁快呀！！ 

       幼兒將陀螺翻轉、相鬥又升級做戰鬥陀 

       螺，而且他們發現轉動陀螺時，很清楚 

       看到顏色的轉變，如紅色加黃色會變成 

       橙色…但他們仍最愛比拼着哪一個陀螺 

       轉得最快、撐得最耐！ 

         
         

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我哋出發啦！ 

我哋預備好啦！ 

        在「童」學「童」樂分享會中，幼兒能主動介紹及教導同儕 

        玩小玩意。哥哥姐姐、弟弟妹妹們玩得投入又開心！ 

         

         
         

         幼兒想將製作成果(紙杯陀螺)及民間小玩意向其他班級        

         分享。因此，他們舉行「童」學「童」樂的分享會。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分享篇(民間藝術) 咁似之前搓湯圓 D

麵粉味道… 

老師，我剪咗個 U字 

民間藝術(剪紙) 

搓搓搓…… 

我同你分享 D麵

粉糰呀！ 

聞吓咩味道先？ 

打開睇下先！ 
Yeah！有個心心呀！ 

民間藝術(麵粉公仔) 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    透過「中國文化」專題研習，讓幼兒認識更多
有關中國傳統民間玩意及簡單的中國文化。老師先

以玩具為重點的繪本引起幼兒的興趣，從而繼續探

討兒時小玩意。進行期間，幼兒透過搜集資料和訪

問，對民間玩意有更多的認識。再者，進行此專題

研習期間正是農曆新年，他們從中嘗試製作湯丸、

同儕互相拜年等活動，豐富了他們的認識和經驗。

老師盼望能培養幼兒有自行探索的精神並從「做」

中「學」，享受學習的樂趣。                    
 

老師心語 


